




In questo momento di grande difficoltà per il nostro Paese e per tutta l'umanità gli 
operatori sanitari (OP) ed i numerosi volontari, fanno parte dell'esercito che può e 
deve vincere la battaglia contro la diffusione del COVID-19. 

Le indicazioni riportate di seguito sono estremamente faticose da applicare, 
soprattutto per quanti sopportano lunghi e faticosi turni di lavoro. È importante, 
però, che lo spirito che anima tutti coloro che sono impegnati per assistere la 
popolazione sia in parte indirizzato nella consapevolezza che la protezione della loro 
salute deve essere preservata per garantire la continuità delle loro attività e non per 
ultimo per preservare la salute dei propri cari che li aspettano a casa.  

Le attuali linee guida dell'OMS per la cura dell'OP nei confronti di pazienti con 
patologie respiratorie acute sospette o confermate COVID-19 raccomandano l'uso 
di precauzioni di contatto e delle goccioline, oltre alle precauzioni standard che 
dovrebbero essere sempre utilizzate da tutti gli OP per tutti i pazienti. In termini di 
DPI, le precauzioni relative al contatto e alle goccioline comprendono l'uso di guanti 
monouso per proteggere le mani e un camice pulito, non sterile, a maniche lunghe 
per proteggere i vestiti dalla contaminazione, maschere chirurgiche per proteggere 
il naso e la bocca e la protezione degli occhi (ad esempio occhiali, visiera), prima di 
entrare nella stanza in cui sono ammessi pazienti sospetti o confermati COVID-19 
per malattie respiratorie acute. I filtranti respiratori (ad es. N95) sono richiesti solo 
per le procedure di generazione di aerosol. 
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